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Методические рекомендации освещают виды и формы самостоятельной 

работы студентов и содержат рекомендации по отдельным аспектам освоения 

иностранного языка: произношение и техника чтения, лексика, грамматика, 

текстовая деятельность, устная и письменная речь, использование учебно-

вспомогательной литературы. 

Содержание методических рекомендаций носит универсальный характер, 

поэтому предназначены студентам очной, заочной форм обучения при 

изучении иностранных языков. 
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Введение 

 

Самостоятельная работа студентов является неотъемлемой составляющей 

процесса освоения программы обучения иностранному языку в колледже, 

охватывает все аспекты изучения языка и в значительной мере определяет 

результаты и качество освоения дисциплины «Иностранный язык». В связи с 

этим планирование, организация, выполнение и контроль самостоятельной 

работы студентов по иностранному языку приобретают особое значение и 

нуждаются в методическом руководстве и методическом обеспечении. 

Основная цель методических рекомендаций состоит в обеспечении 

студентов необходимыми сведениями, методиками и алгоритмами для 

успешного выполнения самостоятельной работы, в формировании устойчивых 

навыков и умений по разным аспектам обучения английскому языку, 

позволяющих самостоятельно решать учебные задачи, выполнять 

разнообразные задания, преодолевать наиболее трудные моменты в отдельных 

видах самостоятельной работы. 

Методические рекомендации позволят студентам усвоить знания и 

освоить умения, требуемые Программой:  

- общаться (устно, письменно) на иностранном языке на повседневные и 

профессиональные темы;  

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной 

направленности;  

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять 

словарный запас. 

Методические рекомендации состоят из следующих разделов:  

- работа над произношением и техникой чтения;  

- заучивание новой лексики;  

- самостоятельная работа со словарем;  

- самостоятельное изучение грамматики;  

- работа с текстом;  

- подготовка и проведение устного монологического высказывания;  

- подготовка пересказа текста;  

- организация перевода;  

- написание сочинения. 

Целенаправленная самостоятельная работа студентов по английскому 

языку в соответствии с данными методическими рекомендациями, а также 

аудиторная работа под руководством преподавателя призваны обеспечить 

уровень языковой подготовки студентов, соответствующий требованиям ФГОС 

по дисциплине «Иностранный язык».  
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В курсе обучения английскому языку используются различные виды и 

формы самостоятельной работы студентов для подготовки к последующему 

самостоятельному использованию иностранного (английского) языка в 

профессиональных целях, а также как средства познавательной и 

коммуникативной деятельности. 
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1.Общие рекомендации по внеаудиторной работе при изучении 

иностранного языка 

 

1. Регулярно занимайтесь языком. Не допускайте длительных перерывов, так 

как процесс забывания иноязычной информации происходит быстрее, чем в 

родном языке.  

2. Составляйте собственный план работы над языком на день, неделю, месяц и 

старайтесь его выполнять.  

3. Фиксируйте свои достижения в изучении иностранного языка. Помните, 

каждое усвоенное слово или явление языка обогащает Ваши знания.                                                                                             

4. Старайтесь сделать свои занятия разнообразными и интересными, используя 

различные виды деятельности: работу над произношением, выполнение 

грамматических упражнений, перевод, чтение вслух, прослушивание 

аудиокассет, просмотр телепрограмм, видеокассет или дисков с повторением и 

имитацией диктора, составление небольших ситуаций и рассказов, исполнение 

песен на иностранном языке и др.  

5. Старайтесь больше учить наизусть стихов, песен, считалок, поговорок, 

диалогов, выражений речевого этикета, фрагментов текстов. Все это тренирует 

Вашу память, расширяет Ваши знания иностранного языка.  

6. Будьте настойчивы и терпеливы в изучении языка. Будьте активны, 

участвуйте во всех мероприятиях на иностранном языке, настраивайтесь на 

успех и добивайтесь его. 

 

 

 

 

2. Методические рекомендации по организации внеаудиторной 

самостоятельной работы студентов 

 

2.1. Развитие фонетических навыков и техники чтения 

При работе над произношением и техникой чтения следует обратить 

внимание на несоответствие между написанием и произношением слов в 

английском языке. Это различие объясняется тем, что количество звуков 

значительно превышает число букв: 26 букв алфавита обозначают 44 звука, 
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поэтому одна и та же буква в разных положениях в словах может читаться как 

несколько разных звуков. 

Помимо правил чтения букв в разных позициях или знания транскрипции в 

английском языке необходимо помнить об ударении. В слове может быть одно 

или два ударения. Для правильной постановки ударений нужно знать правила 

ударений, а в английском языке проверять ударение по транскрипции, где оно 

обозначается вертикальной чертой. Фразовое ударение: - под ударением во 

фразе стоят, как правило, существительные, прилагательные, смысловые 

глаголы, числительные, наречия, вопросительные и указательные местоимения; 

- неударными обычно бывают артикли, союзы, предлоги, вспомогательные 

глаголы, личные и притяжательные местоимения. Логическое ударение: - 

выделяет логический центр высказываний, подчеркивает элементы 

противопоставления в высказывании; - выделяет слова, важные с точки зрения 

говорящего. Под ударением могут быть и слова, которые обычно бывают 

неударными, и наоборот, слова, имеющие фразовое ударение, могут его терять. 

Таким образом, логическое ударение может не совпадать с фразовым. 

 

Формы самостоятельной работы над произношением и техникой чтения:  

- фонетические упражнения по формированию навыков произнесения наиболее 

сложных звуков английского языка;  

- фонетические упражнения по отработке правильного ударения;  

- упражнения по освоению интонационных моделей повествовательных и 

вопросительных предложений;  

- упражнения на деление предложений на смысловые отрезки, правильную 

расстановку пауз и интонационное оформление предложений;  

- чтение вслух лексического минимума по отдельным темам и текстам;  

- чтение вслух лексических, лексико-грамматических и грамматических 

упражнений;  

- чтение вслух текстов для перевода;  

- чтение вслух образцов разговорных тем. 

 

При подготовке фонетического чтения текста рекомендуется:  

1. Освоить правильное произношение читаемых слов;  

2. Обратить внимание на ударение и смысловые паузы;  

3. Обратить внимание на правильную интонацию;  

4. Выработать автоматизированные навыки воспроизведения и употребления  

изученных интонационных структур;  

5. Отработать темп чтения. 

 

2.2. Развитие лексических навыков и навыков работы со словарем 

 

Формы самостоятельной работы с лексическим материалом:  
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- составление собственного словаря в отдельной тетради;  

- составление списка незнакомых слов и словосочетаний по учебным и 

индивидуальным текстам, по определённым темам;  

- анализ отдельных слов для лучшего понимания их значения;  

- подбор синонимов к активной лексике учебных текстов;  

- подбор антонимов к активной лексике учебных текстов;  

- составление таблиц словообразовательных моделей. 

 

Методические рекомендации по самостоятельной работе с лексикой:  

1. Выпишите новое слово в его исходной форме в специальную тетрадь, то 

есть: имена существительные – в именительном падеже единственного числа; 

глаголы – в инфинитиве (целесообразно указать и другие основные формы 

глагола. 

2. Напишите транскрипцию слова.  

3. Найдите в словаре перевод этого слова и запиши.  

4. Отработайте произношение этого слова, повторив его несколько раз вслух.  

5. Составьте с новым словом словосочетания и предложения, используя 

знакомые слова.  

6. Подберите к новому слову синонимы из уже известных тебе слов.  

7. Для лучшего запоминания новых слов и проверки можно использовать 

карточки, различные игры, помощь других людей. 

 

Формы самостоятельной работы со словарем:  

- поиск заданных слов в словаре;  

-определение форм единственного и множественного числа существительных;  

- выбор нужных значений многозначных слов;  

- поиск нужного значения слов из числа грамматических омонимов;  

- поиск значения глагола по одной из глагольных форм. 

 

Методические рекомендации по самостоятельной работе со словарем:  

1. При поиске слова в словаре необходимо следить за точным совпадением  

графического оформления искомого и найденного слова, в противном случае  

перевод будет неправильным (ср. desert - пустыня, dessert - десерт).  

2. Многие слова являются многозначными, т.е. имеют несколько значений, 

поэтому при поиске значения слова в словаре необходимо читать всю 

словарную статью и выбирать для перевода то значение, которое подходит в 

контекст предложения (текста).  

3. При поиске в словаре значения слова в ряде случаев следует принимать во 

внимание грамматическую функцию слова в предложении, т.к. некоторые  

слова выполняют различные грамматические функции и в зависимости от этого 

переводятся по-разному.  
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4. При поиске значения глагола в словаре следует иметь в виду, что глаголы 

указаны в словаре в неопределенной форме (Infinitive - sleep, like), в то время 

как в предложении (тексте) они функционируют в разных временах, в разных  

грамматических конструкциях. Поиск глагола зависит от его принадлежности к 

классу правильных или неправильных глаголов. 

 

2.3. Развитие грамматических навыков 

 

Формы самостоятельной работы с грамматическим материалом:  

- устные и письменные грамматические и лексико-грамматические упражнения 

по определенным темам;  

- составление карточек по отдельным грамматическим темам (части речи; 

основные формы правильных и неправильных глаголов и т. д.);  

- поиск и перевод определенных грамматических форм, конструкций, явлений в 

тексте;  

- синтаксический анализ и перевод предложений (простых, сложносочиненных, 

сложноподчиненных, предложений с усложненными синтаксическими 

конструкциями);  

- перевод текстов, содержащих изучаемый грамматический материал. 

 

Методические рекомендации по самостоятельному изучению грамматики:  

1. Внимательно изучите грамматическое правило, рассмотрите примеры.  

2. Выполните рекомендуемые упражнения. 

3.Выпишите из упражнения все предложения, содержащие новую 

грамматическую структуру.  

4.Внимательно изучите способ трансформации утвердительного предложения в 

вопросительное и отрицательное.  

5. Проконтролируйте с помощью словаря правильность произношения  

данной структуры.  

6. Придумайте несколько предложений, содержащих новую грамматическую  

структуру. 

         Для самостоятельной работы над грамматикой необходимо использовать 

рекомендуемые грамматические справочники и пособия. Повторять следует 

особо трудные и специфические для данного иностранного языка разделы 

грамматики.  

         Для того, чтобы повторить один из нужных разделов грамматики, следует 

прочесть его по грамматическому справочнику, разобраться в объяснении, 

проанализировать примеры, а затем выполнить упражнения. Все другие виды 

упражнений, предлагаемые в пособиях, рекомендуется делать письменно. 

Рекомендуется также делать грамматический анализ отрывков из изучаемых 

литературных произведений и специальных текстов:выбрать несколько 

предложений из текста, полностью разобрать по частям речи и членам 
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предложения, объяснить все грамматические явления – употребление времен, 

глаголов, артиклей.  

         Как заключительный этап закрепления грамматического явления полезен 

перевод с русского языка на английский.  

         При изучении определенных грамматических явлений английского языка 

рекомендуется использовать схемы, таблицы из справочников по грамматике и 

составлять собственные к конкретному материалу, тщательно выполнять 

устные и письменные упражнения и готовить их к контролю без опоры на 

письменный вариант, чтобы обеспечить прочное усвоение грамматического 

материала. Следует уделять внимание порядку слов в предложении. 

2.4. Развитие навыков чтения и работа с текстом 

 

Формы самостоятельной работы студентов с текстом:  

- анализ лексического и грамматического наполнения текста;  

- устный перевод текстов небольшого объема (до 1000 печатных знаков);  

- письменный перевод текстов небольшого объема (до 1000 печатных знаков);  

- домашнее чтение;  

- изложение содержания текстов большого объема на русском и иностранном 

языке (реферирование). 

          Правильное понимание и осмысление прочитанного текста, извлечение 

информации, перевод текста базируются на навыках по анализу иноязычного 

текста, умений извлекать содержательную информацию из форм языка. 

  

Общие рекомендации по работе с текстом: 

1. Работу с текстом следует начать с чтения всего текста: прочитайте текст, 

обратите внимание на его заголовок, постарайтесь понять, о чем сообщает 

текст.  

2. Затем приступите к работе на уровне отдельных предложений. Прочитайте 

предложение, определите его границы. Проанализируйте предложение 

синтаксически: определите, простое это предложение или сложное 

(сложносочиненное или сложноподчиненное), есть ли в предложении 

усложненные синтаксические конструкции (инфинитивные группы, 

инфинитивные обороты, причастные обороты).  

3. Простое предложение следует разобрать по членам предложения (выделить 

подлежащее, сказуемое, второстепенные члены), затем перевести на русский 

язык.  

4. Сложносочиненное предложение разбейте на простые предложения, 

входящие в его состав, и анализируйте каждое предложение.  

5. Сложноподчиненное предложение выполняет в сложном предложении 

функцию одного из членов предложения: подлежащего, именной части 

составного сказуемого, дополнения и обстоятельства. Придаточные 
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предложения обычно отвечают натеже вопросы, что и члены простого 

предложения, и являются как бы развёрнутыми членами простого предложения. 

Определите по вопросу к придаточному предложению и союзу его тип и 

переведите сложноподчинённое предложение. 

Рекомендации по овладению навыками чтения сводятся к следующему: 

1.Определите основное содержание текста по знакомым опорным словам, 

интернациональной лексике и с помощью лингвистического анализа 

(морфологической структуры слова, соотношения членов предложения и т.д.);  

2. Постарайтесь понять значение слов по контексту или интернациональной 

лексике; 

3.Выделите смысловую структуру текста, главную и второстепенную 

информацию;  

4.Обобщите факты, приведенные в тексте;  

5.Сделайте перевод всего текста или его фрагмента с помощью словаря; 

6.Изложите результаты своей работы в устной или письменной форме (в 

зависимости от задания).  

 

         При переводе незнакомых слов следует учитывать многозначность и 

вариативность слов. Исходя из общего содержания переводимого текста, 

необходимо из представленного в словаре множества значений русского слова 

выбрать наиболее подходящее.  

Важное место при переводе текста имеют интернациональные слова, значение 

которых можно раскрыть без обращения к словарю, так как они имеют общие 

корни во многих европейских и русском языках. 

           Далее следует обратить внимание на устойчивые словосочетания, 

имеющиеся в каждом языке. Эти устойчивые словосочетания являются 

неразрывным целым, значение которого не всегда можно уяснить путем 

перевода составляющих его слов. Поэтому они не могут быть переведены 

буквально на русский язык. Такие словосочетания рекомендуется выписывать 

целиком и заучивать наизусть. Значение таких словосочетаний часто 

приходится искать в специальных словарях.  

          При переводе с иностранного языка на русский важную роль играют 

предлоги, поскольку при наличии лишь небольшого количества окончаний они 

часто являются единственными выразителями отношений между словами в 

предложении.  

         Эффективным средством расширения запаса слов служит знание способов 

словообразования в английском языке. Знание значения суффиксов и 

префиксов поможет легко справиться с переводом на русский язык незнакомого 

английского слова.  

         Составление вопросов по тексту поможет лучше понять содержание и 

запомнить новые слова и словосочетания.  
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         Подробный пересказ текста с опорой на план (вопросы) и заменой 

идиоматических и образных средств выражения в тексте на более простые 

элементы, имеющие тот же смысл, способствует расширению словарного 

запаса и развитию навыков иноязычной речи. 

2.5. Развитие навыков аудирования 

          Аудирование текстов, также как и чтение, письменную и устную речь, 

необходимо правильно организовать и использовать при этом определенные 

техники и стратегии. Насколько точно должен быть понят прослушанный текст, 

зависит от типа текста и от целевой установки. Для того чтобы понять 

услышанное, не всегда необходимо понимать каждое слово. В данном случае, 

как и при чтении, важно определить цели и задачи прослушивания, а также 

выбрать соответствующую им технику. В аудировании разделяют глобальное, 

селективное и детальное прослушивание. 

1. Глобальное прослушивание: необходимо сконцентрироваться не на каждом 

слове, а на следующих аспектах: 

• кто говорит;  

• где и когда проходит данный разговор;  

• о чём говорится;  

• цели и намерения участвующих в беседе людей.  

2. Селективное прослушивание: отбор и поиск необходимой информации.  

• концентрация на ключевых словах и определённых выражениях.  

• построениепоследовательнойцепочки действий, событий, о которых говорится 

в тексте. 

3. Детальное прослушивание: важно понять каждое слово.  

• текст прослушивается многократно.  

• текст разделяется на смысловые части и между ними делаются 

паузы во время прослушивания. 

Методические рекомендации по развитию навыков аудирования: 

1.Перед аудированием - сконцентрируйтесь на поставленных задачах: 

что я знаю о содержании текста на основе сформулированных заданий? к каким 

аспектам мне необходимо делать записи? какую информацию я ожидаю в 

тексте?  

2.Во время прослушивания - определите ситуацию и узнайте: кто говорит? где 

находятся говорящие? о чём идёт речь?  

3.После прослушивания - закрепите результаты прослушивания: 

дополните записи новыми деталями содержания; 

сформулируйте ключевые слова и выражения в высказывания, которые 

соответствуют содержанию; 

дополните информацию, которую не удалось понять с первого раза.  



16 

 

         Часто, зная тип текста, можно предположить, какие темы затрагиваются в 

нём. Об этом могут сообщить вам как тип текста, так и его название.  

         Как и при чтении, ключевые слова важны для понимания содержания 

текста, поскольку именно они несут наибольшую смысловую нагрузку и чаще 

всего повторяются в тексте. Ключевые слова обычно:  

-стоят в начале текста;  

-находятся под смысловым ударением;  

-повторяются многократно;  

-могут заменяться синонимами.  

 

2.6. Развитие навыков устной речи 

 

Формы самостоятельной работы над устной речью:  

- фонетические упражнения по определенной теме;  

- лексические упражнения по определенной теме;  

- фонетическое чтение текста-образца;  

- перевод текста-образца;  

- пересказ текста;  

- подготовка устного монологического высказывания по определенной теме 

(объем высказывания - 15-20 предложений). 

          Работу по подготовке устного монологического высказывания по 

определенной теме следует начать с изучения тематических текстов-образцов. 

В первую очередь необходимо выполнить фонетические, лексические и 

лексико-грамматические упражнения по изучаемой теме, усвоить необходимый 

лексический материал, прочитать и перевести тексты-образцы, выполнить 

речевые упражнения по теме. Затем на основе изученных текстов нужно 

подготовить связное изложение, включающее наиболее важную и интересную 

информацию.  

 

Методические рекомендации по подготовке и проведению устного 

монологического высказывания:  

1.Сформулируйте тему сообщения, правильно озаглавь свое сообщение.  

2.Составьте краткий или развернутый план сообщения.  

3.B соответствие c планом проанализируйте необходимую литературу: тексты, 

статьи. Подберите цитаты, иллюстративный материал.  

4.Выпишите необходимые термины, ключевые слова, речевые обороты.  

5.Текст сообщения должен состоять из простых предложений и быть кратким.  

6.Начните сообщение c фраз: я хочу рассказать o .., речь идет o ... .  

7.Обозначьте во вступлении основные положения, тезисы своего сообщения. 

Обоснуйте, докажите фактами, проиллюстрируйте эти тезисы.  

8.Выделив в своем выступлении смысловые отрезки, установите между ними 

смысловые связи. 
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 9.Особо подчеркните главное.  

10.Закончите сообщение, обозначьте результат, сделайте вывод, подведите итог 

сказанному.  

11.Выразите свое отношение к изложенному.  

12.Постарайтесь излагать свое сообщение эмоционально, не читая, a изредка 

заглядывая в план и зачитывая цитаты.  

13.Запомните: украшают сообщение карты, схемы, таблицы. 

         При пересказе текста необходимо произвести обработку материала для 

устного изложения, а именно: 

1) заменить трудные для запоминания и воспроизведения слова известными 

лексическими единицами;  

2) сократить «протяженность» предложений;  

3) упростить грамматическую (синтаксическую) структуру предложений;  

4) произвести смысловую (содержательную) компрессию текста: сократить 

объем текста до оптимального уровня (не менее 12-15 предложений). 

          Обработанный для устного изложения текст необходимо записать в 

рабочую тетрадь, прочитать несколько раз вслух, запоминая логическую 

последовательность освещения темы, и пересказать. 

  

Методические рекомендации по подготовке пересказа текста  

1.Решите, что является в содержании текста главным.  

2.Составьте план пересказа.  

3.Предложения, необходимые для пересказа, сделайте более краткими, 

простыми по грамматической структуре.  

4.Отработайте произношение необходимых для пересказа слов и 

словосочетаний. Обратите внимание на произношение трудных иностранных 

слов и имен собственных.  

5.При пересказе придерживайтесь составленного плана. 

         Овладеть устной речью могут помочь: подстановочные упражнения, 

содержащие микродиалог с пропущенными репликами (включая работу с 

магнитофоном); пересказ текста от разных лиц; построение собственных 

высказываний в конкретной ситуации (в классе, на улице; дома и т.д.); 

придумывание рассказов, историй, высказываний по заданной теме или по 

картинке; выполнение ролевых заданий; просмотр аутентичных видеофильмов; 

использование компьютерных программ по различной тематике (студенческая 

жизнь, путешествие, проблемы питания в современных условиях и т.д.); чтение 

книг, газетныхстатей, а также оригинальной литературы по специальности.  

2.7. Развитие навыков письменной речи 

 

Формы самостоятельной работы над письменной речью:  
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- письменные задания по оформлению тетради-словаря;  

-письменные лексические, лексико-грамматические, грамматические задания и 

упражнения;  

-письменные задания по подготовке к монологическому сообщению на 

английском языке;  

- письменные задания по реферированию текстов на английском языке;  

- письменный перевод с русского языка на английский. 

          Выполняя письменные задания, необходимо учитывать особенности 

грамматического строя английского языка.  

          Написание текстов - это сложный, многоступенчатый процесс, в котором 

необходимо учитывать разные аспекты письма: составить план изложения, 

сформулировать основные идеи, разработать, прочитать, откорректировать и 

проработать снова. Прежде чем приступить к написанию любого текста, 

необходимо ответить на несколько вопросов:  

• Кому адресован текст? Что нужно учесть, чтобы текст был понятен адресату?  

• Какая цель поставлена перед написанием этого текста?  

• Каким формальным критериям должен соответствовать текст (письмо,  

сочинение, реферат и т. д.)? 

 • Соответствуют ли стиль и манера изложения содержанию текста и уровню 

языковой подготовки адресата?  

• Является ли изложение в тексте согласованным и последовательным?  

Логична ли аргументация?  

 

         Независимо от того, намерены ли вы писать реферат, письмо или 

сочинение, сформулируйте сначала основные идеи содержания, а затем 

последовательно расположите эти идеи: что должно идти в начале, что из этого 

следует и т. д.  

 

Методические рекомендации по работе над письменной речью: 

1. Напишите на листе бумаги ключевое слово по вашей теме, и сформулируйте, 

а потом сгруппируйте ассоциации, которые вызывает у вас данное понятие.  

2. Расположите эти идеи в том порядке, в котором они будут встречаться в 

тексте. 

3. Набросайте черновой вариант своего текста, обработайте текст, 

перефразируя неудачные предложения, поменяйте местами (если это 

необходимо) некоторые предложения или его части. 

4. Сформулируйте основные пункты содержания. 

5. Напишите окончательный вариант текста сначала на черновике, перед тем, 

как его переписать, проверьте текст. 

Этап самоконтроля является завершающим в написании текста, где вы 

проверяете, насколько ваш текст соответствует тем задачам и целям, которые 
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вы определили в начале письма. Для этого определите следующие критерии: 1. 

Учёл ли я все пункты, которые были заявлены в задании?  

Распределите все абзацы текста по основным пунктам заданий.  

2. Насколько легко обозрима структура моего текста?  

Разделите абзацы по введению, основной части и заключению.  

3. Насколько разнообразны предложения по своей структуре?  

Используйте не только простые, но и сложные предложения. Соедините 

предложения с помощью союзов.  

4. Насколько точно я сформулировал все предложения?  

5. Насколько грамотно я изложил свои мысли?  

Проконтролируйте окончания, порядок слов и т. д. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Характеристика заданий 

Подготовка информационного сообщения – это вид внеаудиторной 

самостоятельной работы по подготовке небольшого по объему устного 

сообщения для озвучивания на практическом занятии. Сообщаемая 

информация носит характер уточнения или обобщения, несет новизну, 

отражает современный взгляд по определенным проблемам. 

Сообщение отличается от докладов и рефератов не только объемом 

информации, но и ее характером – сообщения дополняют изучаемый вопрос 

фактическими или статистическими материалами. Оформляется задание 
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письменно, оно может включать элементы наглядности (иллюстрации, 

демонстрацию). Приложение 1 

Регламент времени на озвучивание сообщения – до 5 мин. 

Дополнительные задания такого рода могут планироваться заранее и 

вноситься в карту самостоятельной работы в начале изучения дисциплины. 

Деятельность студента: 

• собрать и изучить литературу по теме; 

• составить план или графическую структуру сообщения; 

• выделить основные понятия; 

• ввести в текст дополнительные данные, характеризующие объект 

изучения; 

• оформить текст письменно; 

• сдать на контроль преподавателю и озвучить в установленный срок. 

 

Написание эссе – это вид внеаудиторной самостоятельной работы 

студентов по написанию сочинения небольшого объема и свободной 

композиции на частную тему, трактуемую субъективно и обычно неполно. 

Тематика эссе должна быть актуальной, затрагивающей современные проблемы 

области изучения дисциплины. Студент должен раскрыть не только суть 

проблемы, привести различные точки зрения, но и выразить собственные 

взгляды на нее. Этот вид работы требует от студента умения четко выражать 

мысли как в письменной форме, так и посредством логических рассуждений, 

ясно излагать свою точку зрения. Приложение 2 

Эссе, как правило, имеет задание, посвященное решению одной из 

проблем, касающейся области учебных или научных интересов дисциплины, 

общее проблемное поле, на основании чего студент сам формулирует тему. При 

раскрытии темы он должен проявить оригинальность подхода к решению 

проблемы, реалистичность, полезность и значимость предложенных идей, 

яркость, образность, художественную оригинальность изложения. 

 Эссе может быть представлено на практическом занятии, на конкурсе 

студенческих работ. 

Деятельность  студента: 

• внимательно прочитать задание и сформулировать тему не только 

актуальную по своему значению, но и оригинальную и интересную по 

содержанию; 

• подобрать и изучить источники по теме, содержащуюся в них 

информацию; 

• выбрать главное и второстепенное; 

• составить план эссе; 

• лаконично, но емко раскрыть содержание проблемы и свои подходы к ее 

решению; 

• оформить эссе и сдать в установленный срок. 
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Составление глоссария – вид самостоятельной работы студента, 

выражающейся в подборе и систематизации терминов, непонятных слов и 

выражений, встречающихся при изучении темы. Развивает у студентов 

способность выделять главные понятия темы и формулировать их. 

Оформляется письменно, включает название и значение терминов, слов и 

понятий в алфавитном порядке. Приложение 3 

Деятельность студента: 

• прочитать материал источника, выбрать главные термины, непонятные 

слова; 

• подобрать к ним и записать основные определения или расшифровку 

понятий; 

• критически осмыслить подобранные определения и попытаться их 

модифицировать (упростить в плане устранения избыточности и повторений); 

• оформить работу и представить в установленный срок. 

Составление тестов и эталонов ответов к ним – это вид самостоятельной 

работы студента по закреплению изученной информации путем ее 

дифференциации, конкретизации, сравнения и уточнения в контрольной форме 

(вопроса, ответа). Студент должен составить как сами тесты, так и эталоны 

ответов к ним. Тесты могут быть различных уровней сложности, главное, 

чтобы они были в рамках темы. Количество тестов (информационных единиц) 

можно определить либо давать произвольно. Контроль качества тестов можно 

вынести на обсуждение непосредственно на практическом занятии. Оценку их 

качества также целесообразно провести в рамках занятия. Задание оформляется 

письменно. Приложение 4 

Деятельность студента: 

• изучить информацию по теме; 

• провести ее системный анализ; 

• создать тесты; 

• создать эталоны ответов к ним; 

• представить на контроль в установленный срок. 

Составление схем, иллюстраций (рисунков), коллажей – это более 

простой вид графического способа отображения информации. Приложение 5. 

Целью этой работы является развитие умения студента выделять главные 

элементы, устанавливать между ними соотношение, отслеживать ход развития, 

изменения какого-либо процесса, явления, соотношения каких-либо величин и 

т. д. Рисунки носят чаще схематичный характер. В них выделяются и 

обозначаются общие элементы. Рисунком может быть отображение действия, 

что способствует наглядности и, соответственно, лучшему запоминанию 

алгоритма. Схемы и рисунки широко используются в заданиях на практических 

занятиях в разделе самостоятельной работы. Эти задания могут даваться всем 

студентам как обязательные для подготовки к практическим занятиям. 

Деятельность студента: 
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• изучить информацию по теме; 

• создать тематическую схему, иллюстрацию, коллаж; 

• представить на контроль в установленный срок. 

Составление кроссвордов по теме и ответов к ним – это разновидность 

отображения информации в графическом виде и вид контроля знаний по ней. 

Работа по составлению кроссворда требует от студента владения материалом, 

умения концентрировать свои мысли и гибкость ума. Разгадывание 

кроссвордов чаще применяется в аудиторных самостоятельных работах как 

метод самоконтроля и взаимоконтроля знаний. 

Составление кроссвордов рассматривается как вид внеаудиторной 

самостоятельной работы и требует от студентов не только тех же качеств, что 

необходимы при разгадывании кроссвордов, но и умения систематизировать 

информацию. Кроссворды могут быть различны по форме и объему слов. 

Приложение 6 

Деятельность студента: 

• изучить информацию по теме; 

• создать графическую структуру, вопросы и ответы к ним; 

• представить на контроль в установленный срок. 

Создание материалов-презентаций – это вид самостоятельной работы 

студентов по созданию наглядных информационных пособий, выполненных с 

помощью мультимедийной компьютерной программы PowerPoint. Приложение 

7. Этот вид работы требует координации навыков студента по сбору, 

систематизации, переработке информации, оформления ее в виде подборки 

материалов, кратко отражающих основные вопросы изучаемой темы, в 

электронном виде. То есть создание материалов-презентаций расширяет 

методы и средства обработки и представления учебной информации, 

формирует у студентов навыки работы на компьютере. 

Материалы-презентации готовятся студентом в виде слайдов с 

использованием программы Microsoft PowerPoint. В качестве материалов-

презентаций могут быть представлены результаты любого вида внеаудиторной 

самостоятельной работы, по формату соответствующие режиму презентаций. 

Презентации представляются на контроль на практических занятиях. 

Деятельность студента: 

• изучить материалы темы, выделяя главное и второстепенное; 

• установить логическую связь между элементами темы; 

• представить характеристику элементов в краткой форме; 

• выбрать опорные сигналы для акцентирования главной информации и 

отобразить в структуре работы; 

• оформить работу и предоставить к установленному сроку. 

Написание реферата – это вид самостоятельной работы студента, 

содержащий информацию, дополняющую и развивающую основную тему, 

изучаемую на аудиторных занятиях. Приложение 8. 
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 Ведущее место занимают темы, представляющие профессиональный 

интерес, несущие элемент новизны. Реферат может включать обзор нескольких 

источников и служить основой для доклада на определенную тему на 

практических занятиях, конференциях. 

Регламент озвучивания реферата – 7-10 мин.  

Деятельность студента: идентична при подготовке информационного 

сообщения, но имеет особенности, касающиеся: 

• выбора литературы (основной и дополнительной); 

• изучения информации (уяснение логики материала источника, выбор 

основного материала, краткое изложение, формулирование выводов); 

• оформления реферата согласно установленной форме. 

Web-квест – новая технология работы с информационными интернет-

ресурсами. Quest в переводе с английского языка - продолжительный 

целенаправленный поиск, который может быть связан с приключениями или 

игрой; также служит для обозначения одной из разновидностей компьютерных 

игр. 

Работа над веб-квестом формирует механизм сетевого взаимодействия; 

создает условия для формирования информационной культуры студента; 

расширяет кругозор и знания.  

Тематика веб-квестов может быть самой разнообразной, проблемные 

задания могут отличаться степенью сложности.  Приложение 9 

Результаты выполнения веб-квеста, в зависимости от изучаемого 

материала, могут быть представлены в виде устного выступления, 

компьютерной презентации, эссе, веб-страницы и т.п. 

Деятельность студента: 

 самостоятельно мыслить, находить и решать проблемы, привлекая для 

этой цели знания из разных областей;  

 прогнозировать результаты и возможные последствия разных вариантов 

решения;  

 устанавливать причинно-следственные связи;  

 ориентироваться в информационном пространстве;  

 использовать информационное пространство сети Интернет для 

расширения сферы своей творческой деятельности;  

 делать выводы; критически мыслить;  

 совершенствовать навыки общение на иностранном языке;  

 работать в команде, достигать компромисса, 

а также  

 получать и отправлять электронную почту;  

 создавать презентации;  

 обрабатывать графические файлы для презентаций  
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4. Сроки выполнения 
 

Затраты времени на подготовку информационного сообщения зависят от 

трудности сбора информации, сложности материала по теме, индивидуальных 

особенностей студента и определяются преподавателем.  

Ориентировочное время на подготовку информационного сообщения – 1ч. 

Затраты времени на подготовку эссе зависят от трудности сбора 

информации, сложности материала по теме, индивидуальных особенностей 

студента и определяются преподавателем. Ориентировочное время на 

подготовку – 4 ч. 

Ориентировочное время на подготовку глоссария не менее чем из 10 слов – 

1ч. 

Затраты времени на составление тестов зависит от объема информации, 

сложности ее структурирования и определяются преподавателем. 

Ориентировочное время на подготовку одного тестового задания – 1 ч. 

Затраты времени на составление схем, иллюстраций, коллажей зависят от 

объема информации и ее сложности. Ориентировочное время на выполнение 

рисунка – 1 ч. 

Затраты времени на составление кроссвордов зависят от объема 

информации, ее сложности и определяются преподавателем. Ориентировочное 

время на подготовку одного кроссворда объемом не менее 10 слов – 1 ч. 

Затраты времени на создание презентаций зависят от степени трудности 

материала по теме, его объема, уровня сложности создания презентации, 

индивидуальных особенностей студента и определяются преподавателем. 

Ориентировочное время на подготовку – 1,5 ч. 

Затраты времени на подготовку реферата зависят от трудности сбора 

информации, сложности материала по теме, индивидуальных особенностей 

студента и определяются преподавателем. Ориентировочное время на 

подготовку – 6 ч 

Затраты времени на работу над веб-квестом зависят от трудности сбора 

информации, сложности материала по теме, индивидуальных особенностей 

студента и определяются преподавателем. Ориентировочное время на 

подготовку – 8 ч 

 

5. Оценивание 
 

По окончании работы проанализируйте ее результаты, оцените степень их 

совпадения с поставленной целью. Учтите сделанные ошибки, чтобы их 

избежать в будущем. 

При выполнении заданий самостоятельной работы студентам предстоит: 

• самостоятельная формулировка темы задания (при необходимости); 
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• сбор и изучение информации; 

• анализ, систематизация и трансформация информации; 

• отображение информации в необходимой форме; 

• консультация у преподавателя; 

• коррекция поиска информации и плана действий (при необходимости); 

• оформление работы; 

• поиск способа подачи выполненного задания; 

• представление работы на оценку преподавателя или группы (при 

необходимости). 

По итогам самостоятельной работы студенты должны: 

• развить такие универсальные умения, как умение учиться 

самостоятельно, принимать решения, проектировать свою деятельность и 

осуществлять задуманное, проводить исследование, осуществлять и 

организовывать коммуникацию; 

• научиться проводить рефлексию: формулировать получаемые результаты, 

переопределять цели дальнейшей работы корректировать свой 

образовательный маршрут; 

• познать радость самостоятельных побед, открытий, творческого поиска. 

 

 

Оценка знаний, умений и навыков по результатам текущего контроля 

производится в соответствии с универсальной шкалой (таблицей) 

 

Процент 

результативности 

( правильных 

ответов) 

Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

Балл 

( отметка ) 

 Вербальный аналог 

            90÷100 5 отлично 

            80 ÷ 89 4 хорошо 

            70÷79 3 удовлетворительно 

            менее 70 2 не удовлетворительно 

 

 

Критерии 

Критерии оценки информационного сообщения: 

• актуальность темы; 

• соответствие содержания теме; 

• глубина проработки материала; 

• грамотность и полнота использования источников; 

• наличие элементов наглядности. 

Критерии оценки эссе: 

• новизна, оригинальность идеи, подхода; 
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• реалистичность оценки существующего положения дел; 

• полезность и реалистичность предложенной идеи; 

• значимость реализации данной идеи, подхода, широта охвата; 

• художественная выразительность, яркость, образность изложения; 

• грамотность изложения; 

• эссе представлено в срок. 

 Критерии оценки глоссария: 

• соответствие терминов теме; 

• многоаспектность интерпретации терминов и конкретизация их 

трактовки в соответствии со спецификой изучения дисциплины; 

• соответствие оформления требованиям; 

• работа сдана в срок. 

Критерии оценки тестов: 

• соответствие содержания тестовых заданий теме; 

• включение в тестовые задания наиболее важной информации; 

• разнообразие тестовых заданий по уровням сложности; 

• наличие правильных эталонов ответов; 

• тесты представлены на контроль в срок. 

Критерии оценки схем, иллюстраций (рисунков), коллажей: 

• соответствие содержания теме; 

• правильная структурированность информации.  

• наличие логической связи изложенной информации; 

• аккуратность выполнения работы; 

• творческий подход к выполнению задания; 

• работа сдана в срок. 

Критерии оценки кроссвордов: 

• соответствие содержания теме; 

• грамотная формулировка вопросов; 

• кроссворд выполнен без ошибок; 

• работа представлена на контроль в срок. 

Критерии оценки презентации: 

• соответствие содержания теме; 

• правильная структурированность информации; 

• наличие логической связи изложенной информации; 

• эстетичность оформления, его соответствие требованиям; 

• работа представлена в срок. 

Критерии оценки реферата: 

• актуальность темы; 

• соответствие содержания теме; 

• глубина проработки материала; 

• грамотность и полнота использования источников; 

• соответствие оформления реферата требованиям. 
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Критерии оценки веб-квеста: 

 Понимание задания, 

 Выполнение задания , 

 Результат работы , 

 Уровень владения английским языком 

 Творческий подход.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заключение 

 

Внеаудиторная работа студентов является составной частью 

образовательной программы  СПО  и остается наиболее сложной формой 

организации учебного процесса, требующей современной материально-

технической базы, соответствующего теоретического, психолого-

педагогического и научно-методического сопровождения, соблюдения 

интересов работодателей и образовательного учреждения, а также 

потребностей  студентов  в самореализации. 
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         Внеаудиторная самостоятельная работа студентов по английскому языку 

позволяет решить такие задачи, как: 

-  закрепление, углубление, расширение и систематизация знаний и 

практических умений, полученных во время аудиторных занятий; 

-  самостоятельное овладение учебным материалом;  

-  формирование умений использовать справочную и специальную литературу; 

-  развитие познавательных способностей и активности, творческой 

инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности; 

-  развитие исследовательских умений. 

-  развитие общих и профессиональных компетенций обучающихся; 

-  создание условий для формирования способности обучающихся к 

самообразованию, самоуправлению и саморазвитию. 

 

         Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется по заданию 

преподавателя, но без его непосредственного участия. Следует отметить, что 

эффективность самостоятельной работы студентов зависит от условий 

организации, мотивации к ее выполнению, содержания заданий, формы 

выполнения. 

         Разработанные методические рекомендации по организации 

внеаудиторной СРС по дисциплине «Английский язык» направлены на 

формирование у студентов компетенций, предусмотренных ФГОС. 
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 Приложение  1 

Образец титульного листа 

 

Краевое государственное автономное  

профессиональное образовательное учреждение  

«Кунгурский сельскохозяйственный колледж»  

 

 

 

Научно – практическая конференция 

«Метод проектов в формировании жизненной стратегии студентов» 

 

Направление НПК: гуманитарное 

Проектно-исследовательская работа 

«Обеспечение безопасности дорожного движения в Британии и России» 

 

 

Исполнитель: 

ФИО, 

студент 2 курса, группы З-19 

Руководитель: 

ФИО, 

преподаватель английского языка, 

 

 

 

2016 
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Приложение  2 

Образец оформления эссе 

For the last few years people have been arguing about the internet. Some people think that 

the internet is bad and harmful. The others believe that it is a common part of the life and it has a 

lot of positive aspects. Let us look at the advantages and disadvantages of using the internet. 

On the one hand, the internet gives us a chance to communicate with people all over the 

world. It is interesting to learn about a life in different countries and you can practice English 

talking to native speakers. Moreover, it is an easy way to get any information you are interested in 

because the internet is a big encyclopedia. Also you can use the internet for learning if you study, 

for a job if you work or hobbies to find people who share your interests. 

On the other hand, the internet has some negative points. For example, some sites are 

unsuitable for children and should be controlled by parents. Besides, the internet can cause game 

or cyber addiction when a person cannot live a single day without the internet. And finally, users of 

the internet get a lot of spam every day which is very annoying. 

To sum up, there are pros and cons of the internet. But I personally think that it is a great 

useful source and you should choose the websites carefully. 

 

Особенности задания: 

 Требуемый объем текста - 200-250 слов. 

 Прочитайте утверждение на тему, обычно имеющую различные точки зрения, и 

прокомментируйте его. 

 Выделенные фразы являются универсальными, вы можете воспользоваться ими для 

написания эссе на любую тему. 

Структура эссе: 

 Введение. Общее представление темы, отражающее ее двойственный характер. 

 Основная часть. В первом абзаце приводятся аргументы "за", во втором - "против". 

 Заключение. Сделайте вывод, взвесив все "за" и "против", и напишите, к какой точке 

зрения склоняетесь вы. 

Примерная тематика эссе. 

 School uniform 

 Going on a diet 

 Watching television 

 Using cars 

 Going to university 

 Having pets at home 

 Development of technologies  
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Приложение  3 

Образец оформления глоссария (словаря к 

тексту) 

 

Innovation is the application of better solutions that meet new requirements, in articulated needs, or 

existing market needs. This is accomplished through more effective products, processes, services, 

technologies, or ideas that are readily available to markets, governments and society. 

 

Product is anything that can be offered to a market that might satisfy a want or need. 

 

Technology is the making, modification, usage, and knowledge of tools, machines, techniques, 

crafts, systems, and methods of organization, in order to solve a problem, improve a pre-existing 

solution to a problem, achieve a goal, handle an applied input/output relation or perform a specific 

function. 

  

http://en.wikipedia.org/wiki/Product_(business)
http://en.wikipedia.org/wiki/Procedure_(term)
http://en.wikipedia.org/wiki/Service_(economics)
http://en.wikipedia.org/wiki/Technologies
http://en.wikipedia.org/wiki/Idea
http://en.wikipedia.org/wiki/Market
http://en.wikipedia.org/wiki/Government
http://en.wikipedia.org/wiki/Society
http://en.wikipedia.org/wiki/Market
http://en.wikipedia.org/wiki/Tool
http://en.wikipedia.org/wiki/Machine
http://en.wikipedia.org/wiki/Craft
http://en.wikipedia.org/wiki/System
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Приложение 4 

Образцы тестов 

Установите соответствие между заголовками A–F и текстами 1–5. 

Занесите свои ответы в таблицу. Используйте каждую букву только один 

раз. В задании есть один лишний заголовок. 

A. Geographical position 

B. Education 

C. The famous town 

D. State holiday 

E. Pages of history 

F. Sights 

1. More than 80 percent of New Zealand’s population are Britons or Europeans. 

That's why the New Zealand school system is similar to the British one. Education 

is free and compulsory for children between the ages of 6 and 16.The school year 

starts in January (after the summer holidays) and ends in December. In most 

schools wearing a school uniform is obligatory. For New Zealand teenagers daily 

life takes place in school where they stay up to the late afternoon. 

 

2. Canada occupies most of the northern North America continent as well as some 

islands. It stretches from the Atlantic Ocean in the east to the Pacific Ocean in the 

west. It's also washed by the Arctic Ocean in the north. The country was 

discovered in 1497 by John Cabot, an Italian sea captain. About 2% of the 

Canadian territory is covered with ice. The eastern part of the country is mainly 

valleys and plains. The western territories are made up of the Cordilleras. 

 

3. Most Americans simply call the Independence Day the “Fourth of July”. It 

always falls on this day, and it celebrates the signing of the Declaration of 

Independence on July 4, 1776. At that time, the people of the 13 British colonies 

were involved in a war which had begun in 1775. The colonists were fighting for 

freedom from the English. The Declaration of Independence stated it clearly. For 
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the first time in history the colonies were defined as the United States of America. 

 

4. With great weather, great events and terrific crowds Australia Day in Melbourne 

in 2010 was one of the best ever! It is a day for all Australians to get together and, 

in whatever way they choose, celebrate being Australian. 1788 is when the British 

Fleet first arrived at Sydney Cove and lifted the British flag. Now, major cities 

throughout the country celebrate the national day with parades, free food, and 

different events. 

 

5. Cambridge lies in East Anglia, about 50 miles north of London. The river Cam 

flows through it. It gets the name Cambridge from the river. It's a compact green 

city. There is always something to do and to see in the city: walk in the parks and 

gardens, visit museums and galleries, enjoy the festivals or relax in small cafés. 

The city is best known as the home of Cambridge University, one of the world's 

best universities. It was founded in 1209 and it consists of 30 colleges. 

 

1 2 3 4 5 
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Приложение 5 

Образец коллажа 

  



36 

 

Приложение 6 

Образец кроссворда 

 

 

  



37 

 

   Приложение 7 

Образец оформления презентации  

 

1. Первый слайд: 

 

Тема  

 

 

Подготовил: Ф.И.О. студента, курс, группа, специальность  

Руководитель: Ф.И.О. преподавателя  

 

 

 

2. Второй слайд  

 

План: 

1. ______________________________. 

2. ______________________________. 

3. ______________________________. 

 

 

 

3. Третий слайд 

 

 

Литература: 

 

 

 

4. Четвертый слайд  
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Лаконично раскрывает содержание информации, можно  

включать рисунки, автофигуры, графики, диаграммы 

и другие способы наглядного отображения информации  
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Приложение 8 

Перечень тем рефератов. 

1. The history of engineering in the USA/the UK. 

2. Famous people of science and technology. 

3. History and Future of the Internet. 

4. History and Future of Robotics. 

5. Automation in industry. 

6. My favorite profession. 
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Приложение 9 

Виды заданий веб-квеста:  

 Пересказ  

 Планирование и проектирование  

 Самопознание  

 Творческое задание. 

 Аналитическая задача  

 Детектив, головоломка, таинственная история  

 Достижение консенсуса  

 Оценка  

 Журналистское расследование  

 Научные исследования  
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